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IToscHuTe/THLHAA 3alMUCKa

OO61iieobpa3oBaTenibHas  0Oljepa3BUBatolljasi MpOrpaMMa IOTIOTHUTE/TbHOTO
obOpa3oBaHusi «Xopeorpaduueckoe TBOPUYECTBO» HUMEET Xy00HCecmeeHHYIo
Hanpae/seHHOoCmb, KOTopasi 06JiafjaeT 1ie/ibiM PsSiiIoM YHUKA/IbHBIX BO3MOXXHOCTEM
JI7IS1 pa3BUTHS OOIIUX ¥ TBOPUECKUX CTIOCOOHOCTEM, J/1s1 00oralljeHrs BHYTPEHHET O
MHUpa 00yJaroImuxcs.

[Iporpamma cocTaB/ieHa B COOTBETCTBUM C HOPMAaTUBHBIMU MPABOBLIMU aKTaMU
Y TOCYJJapCTBEHHBIMU MTPOrPaMMHBIMU IOKYMEHTaMU:

e ®deaepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 roga Ne273-P3 «O06 obpa3oBaHNH B
P®y;

* [Ipukazom MunucTepcTBa mpocBelleHus Poccuiickonn ®epepauuy oT 9
HOs10pst 2018r. Ne 196 (c mamenenusimu ot 30.09.2020r. Ne533) «O6 yTBepKaeHUH
[Topsigka opraHu3alid W OCYIIecTB/ieHUsI oOpa3oBaTenbHOW [eATelbHOCTH TI0
JIOTIOTHUATETbHBIM 0011Ie00pa3oBaTe/TbHBIM TIPOTpPaMMam»;

¢ [locraHoBneHvem ['yiaBHOro rocyzapcrseHHoro Bpaua P® ot 28.09.2020r.
Ne28  «O6  yrtBepxzaenuum Can  IlmuH  2.4.3648-20 «CaHuTapHoO-
SMUJEeMUOJIOTHYeCKre TpebOoBaHUS K OpraHu3al[ii BOCIUTAaHUS W 00ydeHus,
OT/ibIXa U 03[J0POBJIEHUS JeTer U MO0 eXKI»

OO6pa3oBarenbHasi TporpaMMa HaripaBjieHa Ha oOyyeHue [eTeli OCHOBaM

xopeorpadryeckoro HMCKyCCTBa, pa3BuUTHe 00iIepu3nueckux, apTHCTAYECKUX,
WCTIOJIHUTETbCKUX CITOCOOHOCTEM, a Tak)Ke BOCIMTAHHE BBICOKHUX 3CTETHUECKUX
KpUTEpPHEB, HEOOXOAUMBIX MJid [JOCTIKEHHSI TapMOHHYHOTO COLMA/IbHOTO,
VHTEeJUIEKTya/IbHOIO U HPAaBCTBEHHOT'O Pa3BUTHS UHIWBHU/A.

My3blka — BeJIMYaMIIMKi HCTOYHMK 3CTETUUECKOTO U JyXOBHOTO
HacnaxeHus. IMeHHO My3bIKajJbHOe U XOpeorpaduueckoe UCKYCCTBO SIB/ISTFOTCS
He3aMeHUMBIMU CIocoOamMu ITyOOKOTro BO3JeHCTBUS Ha JyXOBHBIA MUD JeTeil. B
BOCTIMTaHWUMU [leTel TaHel] 3aHMMaeT ocoboe mecto. V3BeCTHO, UTO TPU TTOMOIIH
IOBIDKeHUM peOeHOK TI03HaeT MHP. BBIMOMHSAS pa3idyHble JBWKEHWS B TaHIAX,
JleTH PacCILIUPSIOT CBOU TO3HAHUS O JIeUCTBUTeTbHOCTH. O/IHa U3 OCHOBHBIX 1ie/ier
ero — ¢opMUpOBaHHe pa3HOOOpa3sHbIX OSMOLMHA W UYBCTB, SIBJISIOL[HUXCS
B)KHEUIIIMM yCJIOBUEM Pa3BUTHS TUUHOCTH.

TaHel] — 3TO My3bIKa/lbHO-TI/IACTUYECKOe UCKYCCTBO, Creljd(uKa KOTOPOro
COCTOUT B TOM, UTO, KaK W BCSIKMM BUJ UCKYCCTBa, OTpakasi OKPY>KaroIl[yt0 >KU3Hb
B XY/JIO)KECTBEHHBIX oOpa3ax, BOIUIOIIAeT WX C TIOMOIIbIO BBIPA3UTEIbHBIX
JBIDKEHUN HCIIO/IHUTe e, 0e3 KakuxX-TMO0 CI0BECHBIX TOSCHeHWM. TaHIIbI
CO3[IAIOT SMOIMOHAILHOE PpAaBHOBECHE B TPyIIe: COOMparoT, YCIOKaWBaroT,
objieruaroT Tepexoj OT OJHOIO 3aHATHS K ApyroMy. IloMrMo Bcero Ipouero,
TaHel]| TIepPeK/IIoYaeT BHUMaHUe JIeTel, OTB/IeKaeT UX OT Pa3/IMUHBIX IPo0IeM.

AKTyanbHOCTb mporpamMMbl. My3blKa/lbHOe U Xopeorpaguyeckoe
WCKYCCTBO SIBJISFOTCS HE3aMEHHWMbIMU CpPeJCTBaMU SCTETUYECKOrO0 BOCITHUTAHUS,



Xy/J0’)KeCTBEHHOTO PAa3BUTHS, CIIOCOOHOTO BO3/E€NCTBOBAaTh HA [AyXOBHBIM MHUD.
OpgHa W3 OCHOBHBIX Ileield xopeorpaduu - pasBUTHe XoOpeorpaduuecKkux
CIIOCOOHOCTEeM JeTeid B TIPOLIECCE OCBOEHHUSI Pa3/IMUHBIX TaHI[€BA/IbHBIX
HaripaB/IeHUM.

Appecat o0mepa3BuBawIied mnporpamMmbl. [IporpamMma rpegHa3HaueHa
nist obyuarormuxcst 7-12-meTHero Bo3pacTta 0e3 crieljuajbHOM TIOATOTOBKHU. B
xopeorpadyueckui KOJIJIEKTMB TPUHUMAIOTCS BCe JKejarolue  (puanuecku
3/JOpOBbIe [leTH, HMMelollie TMOTpPeOHOCTh K Xopeorpaduyeckoi [esTenbHOCTH.
OpHUM M3 T/IaBHBIX YCJIOBUM TIOCTyI/IeHUsI pebeHKa B 0ObeuHeHUe, SIBISETCS
Ha/IMyue CIIpaBKU OT MeAuaTpa O COCTOSTHUU 3[,0POBbs OCTYIIAKOLLErO.

3aHATHS TI0 TIPOrpaMMe TIPOBOASTCS B IPyIITe 00yuaroimxcs 1o 8-15 uenoBek.

Bo3spactHbie ocobeHHOCTH JieTeit 7 — 12 jyieT. [leTH ceMWieTHETO BO3pacTa
OUeHb MOJIBW)KHBI, HENOCPeJCTBEHHbI, >KW3HEPaJOCTHbIe, HO C HEYCTOWUYHBBIM
BHUMaHHEM, HETOYHOCTbIO B [IBWKEHUSIX, B JIMHUSIX U [JeWCTBUSIX TPH
BBITIOJTHEHUM 3a/laHus. B 3TOM Bo3pacTe ocoboe 3HaueHHWe MPHOOPETal0T WIpHI,
pa3BUBalOIlle  Takhe  KaueCcTBa, KaK  C00OpasuTe/NbHOCTb,  CMEJIOCTb,
pelINTe/IbHOCTb, yMEHWEe OPUEHTHPOBaTbCd B  JIBUTATe/JbHOM  CUTYyaluH,
camoo6siaziaHue, IOBKOCTb.

OO1eHre C B3pOC/ILIMU U APYTUMU J€TbMM [IeTCKOTO KOJIJIeKTUBa [laeT
BO3MOXXHOCTh pe0eHKYy yCBauBaTh 93TajlOHbl COLIMA/IbHBIX HOPM TIOBej|eHUsI.
Ba)kHbIM MOMEHTOM B HPaBCTBEHHOM pa3BUTHH peOeHKa B CeMU/IeTHEM BO3pacTe
CTAHOBATCSI 3HaHKWEe HOPM MODa/ii U MOHUMaHWe WX LIEHHOCTU U HeoOXOAUMOCTH.
OTu 3HaHUS pebeHOK T0JIydaeT, MpeX/ie BCero, OT B3POC/IBbIX B (popMe MOSPHBIX
IMOLIMOHA/ILHBIX OL[eHOK. PebGeHOK WCIBIThIBaeT TOTPeOHOCTh 00pamiaThCs K
B3POCJIBIM 3a OLIEHKOW pe3yJ/IbTaTOB CBOEU esiTe/IbHOCTU U [OCTWKeHUU. B aToM
c/lyuae  OYyeHb BaKHO TIOAJep)KaTh peOeHKa, TIOCKOMbKY HeBHUMaHHe,
npeHeOpe)keHre, HeyBaKUTeTbHOe OTHOIIIeHHe B3DOC/IOTO MOJKeT TIPUBECTH ero K
T0Tepe yBePEHHOCTU B CBOUX BO3MOJKHOCTSIX.

Pexxum 3aHATHI: 3aHATHS C 00YUarOIMMUCS TPOBOASTCS 2 pa3a B He/esto
no 2 3aHatus (C TilepepblBaMM MexAy 3aHsATUsMA B 10-15 MuHYT).
ITpopomkuTenbHOCTE 3aHATUS 40 MUHYT.

O0BeMm ob11epa3BUBamOIIeiil MporpaMmsbl - 144 yueGHBIX YacoB.

Cpok ocBoeHusi o00Iepa3BHBaOIIell MporpaMmsbl. [1oMoTHUTEIbHAS
o011iepa3BUBaroIliasi mporpamma «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO» PaCCUMTaHa Ha
2 roga obyueHwusl.

@dopmMbl 3aHATHI — FPYIINOBLIE, UHAWBUAYaIbHbIE, Majiasi hopma.

Buabl 3aHATHA: YyueOHO - TPEHUPOBOUHbIE 3aHSATHS, PeTeTHIH,
MH(pOPMaLIMOHHAsL JlesITe/lbHOCTb, TTOCTAHOBOUHAsi paboTa, OTKDBLIThbIE 3aHSTHS,
WTPOBOU TPEHUHT.

3aHATHA M0 JA@HHOW MporpaMMe IPOXOJAT 0 CJIeJyIOL[MM HarlpaBIeHUsIM:

- K/TaCCUYeCKUM TaHell;
- coBpeMeHHbIH TaHel] (MoJepH, KoHTemriopapy, Shffle, hip-hop dance);
- PYCCKWM HapOJHbIM TaHeLl;



- 3CTpaJHbIY TaHel].

dopmMbl NoABeAeHNsI Pe3y/IbTAaTOB

OTtueTsl B XopeorpadyueckoM OO0beJWHEHWH TUIAHHUPYIOTCS WIH B BUJE
OTKDBITBIX 3aHSITUM, WM KaK KOHL[ePTHblEe BBICTYIUIEHHsA. B KOHLe roja,
oOyuarolfiecss y4acTBYIOT B OTYETHOM TBOpPUYeCKOM KoOHIlepTe «Harm
JIOCTYDKEHUSI».

Ilens  mporpamMmbl:  CO37laHMe  OMarompusiTHBIX ~ yCJIOBUM IS

(hopMHpPOBaHUS PUTMHUECKUX JIBW)KEHUH W Pa3BUTUIO TBOPUECKHMX CIIOCOOHOCTEM
TocpeiCTBOM X0opeorpadruueckoro UCKyCCTBa.

3ajaun:

Obyuaiowjue:

- TI03HAKOMUTh 00yYarOIHXCsi C OCHOBHBIMH »KaHPAMM X0Opeorpaduyeckoro
HCKYCCTBa;

- TIO3HAKOMWUTb  OOyYaroIMXCs C  pa3MUHbIMM  TaHIeBa/IbHBIMU
HaTpaB/IeHUSIMU;

- pacIIMpuTh 3HaHUS B 00/1acTH «A30yKH K/TaCCUUeCKOT0 TaHI|a»;

- TI03HAaKOMUTH C TeMOM «Kak TaHIIyIOT B pa3HBIX CTPaHaX».

Paszsusarowjue:

- pa3BUBaTh y 00YUarOIUXCS TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;

- pa3BHBaTh y 00YUArOIUXCS MYy3bIKa/IbHBIN CJTyX U UyBCTBO PUTMa, TEMIIA;

- pa3BuBaTh TBOpYECKHEe CIIOCOOHOCTH: YUWUTh OLleHUBaTh COOCTBEHHOe
OBIWKEeHWe U [IBIDKeHHWe TOBapuilla, NPUAYMbIBAaTh «CBOM» WIpOBOM 00pa3s,
TIePCOHAaXX U «CBOM» TaHell, KOMOWHHPYIO pa3/IMuHble 3/IeMeHThl TaHILeBa/IbHBIX U
CHOKeTHO-00pa3HbIX /IBIKEHUH;

- pa3BUBaTh HPAaBCTBEHHO-3CTETHUUECKUE, AYXOBHbIE U (U3HMUeCKHe KauecTBa
JMUYHOCTH; pa3BHBaTh MY3bIKa/libHble W (PU3HUeckue JaHHbIE [AeTel, obpasHoe
MbIlIIZIeHWe, (aHTa3ui0 U TaMsATh, (HOPMUPOBATh TBOPUYECKYH0 AaKTMBHOCTb H
Pa3BUTh UHTEpeC K TaHILIeBA/IbLHOMY UCKYCCTBY.

BocnumamesnbHble:

- MPUBUBAThL 00yUarOIUMCSI HHTEpPeC U JIF00OBh K MY3bIKe U TaHIIY;

- BOCIHUTBIBATh y 0Oy4YarolUXCsS AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTb, YMEHHE BEeCTH
ce0s1 B KOJI/IeKTUBE;

- BOCIIUTaTh 3CTeTUUeCKU-HPABCTBEHHOEe BOCIIpUSITHE [eTell U 1H000Bb K
TIPeKPacHOMY;

- BOCITUTATh KYJIbTYPY 00I1[eHusT 00yUaroImxcsl.



YUEBHO-TEMETNYECKOE IVNTAHUPOBAHUE

1-i1 rop o0yueHus

Ne HasBanue pa3zesna, Tema KoymuectBo uyacoB ®opmebl arTecTalyu/
n/n BCEro Teopusl MpaKkTHKa KOHTDOJIA
1. | BBogHoe 3aHATHE 4 3 1 Teky1ui KOHTPOJIb
1.1 | Uncrpykyun  1no  Th. 2 2 -
3HaKOMCTBO C LIeJIIMA
MpeiCTOSILero roja
o0yueHus
1.2 | CrapToBasi AMarHOCTUKa 2 1 1
2. | OcHOBBI 47 2 45 Habrozmenue,
KJ/IaCCUYeCKOro TaHIa OLleHKa
MPaBUIBHOCTU
VICTIOJTHEHMUS],
¢bukcaiss  ypoBHS
Pa3BUTHSI HABBIKOB
2.1 | OcHOBHbBIe CBeflleHUsI W3 1 1 -
HCTOPUM BO3HUKHOBEHUS
u pasBUTHUSA
KJ/IaCCMYeCKOro TaHLa
2.2 | Slpkue  mpencTaBUTENN 1 1 -
JIAHHOT'O HarpaBJIeHuUsI
2.3 | DK3epCuc y CTaHKa 28 - 28
2.4 | DK3epcuc Ha cepejuHe 17 - 17
3ana
3. | OCHOBBI COBpEMEeHHOI0 11 - 11 Habrozmenue,
TaHIa (MopepH, Ol[eHKa
KoHTemmnopapuy, Shffle, TPaBUIbHOCTH
hip-hop dance) WCII0JIHEHUS,
¢dukcauys  ypoBHSA
pa3BUTHSI HABBIKOB
3.1 | basoBsle 3/1eMeHTbI 11 - 11
COBPEMEHHOT0 TaHLa
TaKWUX HallpaB/IeHUH, Kak:
MOJIepH, KOHTEeMIIOpapu,
Shffle, hip-hop dance
4. | OcHOBBI PYCCKOT0 10 - 10 Habsroenme,
HapOAHOr0 TaHLA OLleHKa
MPaBUIbLHOCTH
WCIIOJIHEHUS,
(dukcalusi  ypoBHS
Pa3BUTHSI HABBIKOB
4.1 | YnpaxuHeHus Ha 5 - 5
cepejMHe 3a/1a
4.2 | Bpauenus 5 - 5
5. | OcHOBBI 3CTPajHOro 12 2 10 Habsrozenue,
TaHIa OLleHKa
MPaBUJIbLHOCTH
WCIIOJIHeHUS,
¢vKcauys  ypoBHSA
pa3BUTHSI HABBIKOB
5.1 | OCHOBHBbIE CBeJIeHHS U3 1 1 -




HCTOPUM BO3HUKHOBEHUSI
M Pa3BUTHS 3CTPAHOTO
TaHIIA

5.2

fApkue  TipencTaBUTENN
JIAHHOT'0 HarlpaBJ/IeHUsl

5.3

OcCHOBHBIE HarpasJieHUs
KJIaCCUUeCKOU
MpPOrpaMMbl  3CTPaJHbIX
TaHLIeB u ux
XapakKTepHbIe BHKEHUsI

10

10

ITapTepHas
TMMHAaCTHKa

30

30

3aueTHOe 3aHATHE

6.1

BrinionHeHue
YIP&KHEHUN TapTepHOU
TMMHaCTUKU

10

10

6.2

YcnoxHeHre JBWKeHUH
Y pa3y4yvBaHue HOBBIX

10

10

6.3

CuoBble  yrpakHeHUs
(ctorika  Ha  pyKax,
K0J1eCO)

10

10

Yupaxuenus Ha
pa3BuTHE rudKoCTH
Tesa, MOBBILICHUS
3/IACTUYHOCTHU MBIIIIL}

30

30

Hab6nrogenue,

OLIeHKa

MMpaBUJIBHOCTHU

WCIIOJIHeHUS,
dukcaius

YPOBHSI

Pa3BUTHS HABBIKOB

7.1

OneMeHThI MapTepHOU
TMMHACTUKU:
«Komreuka», «babouka»,
«TyTTi» U 1p.

10

10

7.2

YnpaxHeHust C
WCII0/Ib30BaHMEM peMHel
JIIs1 IOTW: pacTshKKa HOT
JIéKa «bokoBoe
BbITSDKEHHE», «ITo3a
CBSI3aHHOI'0 yIJjia» U Ip.

10

10

7.3

YnpakHeHus C
UCII0J/Ib30BaHHEM 0JI0KOB
ans vorn:  «HaknoH
BIiepé/», 1rarar U IIp.

10

10

NTOro:

144

14

137




COJEPXXAHUWE YYEBHOI'O (TEMATNYECKOTI'O) INTAHA

1. BBoaHoe 3aHsiTHE — 4 4.

Teopus — 3 u.

1.1. MHCTPYKTaX MO TeXHUKe 0€30MacHOCTH Iepe/ HAa4Ya/ioM 3aHATHS,
BO BpeMsi M 110 OKOHUYAHHH 3aHATHSA. VIHCTPYKTaXK 10 TeXHHUKe 6€30TacCHOCTH BO
BpeMsi YcC. [TpaBusia 9KCTITyaTal[uu yueOHOT0 obopymoBaHus:
xopeorpauueckoro CTaHKa, TMMHACTUUeCKWX KOBDUKOB, MaTOB, peMHel U
6/10k0B 7151 ioru. MHCTpyKTaxk 110 Th mpu yyacTiy B KOHKYPCHOM JBM>KEHUU 3a
npefelaMu  oOpa3oBaresbHOM — opraHu3anmy.  O3HakomsileHHe ¢ paboueit
IIPOrpaMMOM TaHIIeBa/IbLHOTO 00beAuHeHUs «J[3HC-mix», orJalieHue I1e/IeBOro
KOMITOHEHTa IpOrpaMMbl, OCOOEHHOCTeM TIpOBe/ieHUs] 3aHSATHI TepBOro rofia
obyuenus. OrarieHre rpadvka paboTel 00beHEHNs, OCHOBHBIX TpeOoBaHUM K
BHeIITHEMY BUY 00y4JaroIyxcsl.

1.2. CrapToBas AMarHoCTUKa.

Teopusa: becema o0 ’KemaHuMM — JeTed  3aHUMATbCSl  HU3y4yeHHEM
xopeorpauueckoro UCKyCCTBa.

[MpakTrka: ObyyJaroiiyecss OTBeUaroT Ha BOTIPOCHI, BBITIO/IHSIOT 3a/[aHUSI.

2. OCHOBBI K/IaCCHUECKOro TaHia — 44 4.

Teopus — 2 u.

2.1. OcHOBHbIe CBeJieHUSI M3 HMCTOPHMU BO3HUKHOBEHUSI M Pa3BUTHA
KJ/IacCHYecKoro taHma. HapogHble ncTOKK pycckoro Ganera. CKOMOPOIIIECTBO.
VcTopuueckue acTieKThbl CTaHOB/IeHUs1 6aneTHOro TeaTpa B Poccuu B XVII — XVIII
BB. Pedopmbl Ilerpa I B obnactu Xxopeorpaduu. 3apokieHWe W pa3BUTHE
basmeTHoro obpaszoBanusi B Poccun. PomanTtu3m B Ganete 30-40-x rr. XIX Beka.
OcobeHHOCTH pa3BUTHSI pyccKoro Oamera B KoOHIle XIX — Hauame XX Beka.
Bbanetsr [1.11. YarikoBCKOrO.

2.2. Slpkue mpejcraBuTesn pycckoro 0anera: C.B. [arunes, A.Il.
[TaBnoBa, P.X. HypueB, M. Tanbouu, A.fl. Baranosa, M.M. Ilnucenkas, H.M.
[uckapuase.

[IpakTrka — 42 u.

2.3. Ok3epcuc y cradka: plie (demi, grand) o nsiTu mo3uiusaM, battement
tendu, rond de jambe par terre, battement fondu, battement frappe, rond de jambe
en 1'air, petit battement developpe, adagio, grand battement jete u mp.

2.4. Oxk3epcuc Ha cepeauHe 3asa. (OCHOBHbIe TIO3UMLIMM  PYK:
nioaroroButensvHas, I, II, III, ocHoBHble mo3uuuu Hor: I, II, IV, V. Ilo3bl u
TI0JIOXKeHUs1 Kopryca: epaulement, croisee, effacee, ecartee. Plie (demi, grand) mo
MATA Mo3uLusaM, battement tendu, rond de jambe par terre, battement fondu,
adagio, grand battement jete.



3. J/1IeMeHThbI COBPEMEHHOr0 TaHLa — 5 4.

[IpakTHkKa — 5 4.

3.1. Dba3oBble 3/1eMeHThbl C/Ie/[ylOIIMX HaNpaB/ieHUNl COBPEMEHHOro
TaHL|a:

- MogepH: /»Ka30Bble TIO3ULMM PYK, tilt, droub, curve, hing, big body bend,
step ball change, u3onsiMs, HarpsbkeHHWe U pacciabsieHre pa3HbIX vacTel Terna,
TI7IaCTUKY Oefiep, PyK U Tasa.

- Kontemmnopapu: penakc (relax) — paccyabsienue (yrpakKHeHHsI CBUHTOBOTO
xapakTtepa [ijisi paccyiabyieHrsi TTI03BOHOYHMKA U CyCTaBOB), KOHTPAKLUSI U pen3
(contraction & release), MblllleuHOe C)KaTHe W pacIIMpeHHe, HaKJIOHbI KOpMyca:
bt 63K (flat back), HaknoH ¢ mpsimoi crimHoi Ha L 90°, rimyboKue HaK/IOHBI,
ke L 90°, rubKve HaK/IOHBI M (PMKCHPOBAaHHbIE HAK/IOHBI, TTOBOPOTHI: CTIMPAH U
CKpyuMBaHMe TOpCa; 3aKpyuuBaHHe U packpyuuBaHue Topca (Pomn mayH u posin
ar, Roll down & roll up)

- Shffle: «/IyHHast moxogKa», «OeTyIuii ueoBek», «T-CTeT», CKOb3AIIHe
I1ary, IPOKpy4YrBaHye Ha MecTe, ylapHble ABW)KEHUs HOTaMH T10 BO3ZAYXY WX 00
TOJI.

- Hip-hop dance: «kau», «ObICTpBIN Kau», tone wop, brooklyn bounce, Kriss
kros, sham rock, dougie.

4. J1eMeHTbI PyCCKOr0 HAapOJAHOI'0 TaHL|a — 7 4.

[IpakTrka — 7 .

4.1. YnpaxxHeHuss Ha cepejguHe 3ajsia. OCHOBHbIE TIO3WLIMKA HOT: TIATh
otkpeIThix (I, II, III, IV, V mo3uiusi, aHa/JOrM4HbI TO3ULIUSIM KIaCCHUYeCKOro
TaHLIa), YeThbIpe MPSIMbIX U [iBe 3aKPbITbIX N03ULKU. OcHOBHBIe no3uluu pyk (I, 11,
II1). OcHOBHBIe 1Iary, MOK/IOHBI, TIPUTOTIBI, APOOU, «TapMOIILIKa», «IIPUTIaJaHus»,
«KOBEIPAJ/JIOUKa», «BepeBOUYKa», «MOTaJIOUKa», «rony6eu», «MOJIOTOUYKMN»
«HOXHHIBD».

4.2. Bpamenusa. 1. Ha mecre: mupystel (en dehors w3 III mosuyuu Ha
TIPUCOTHYTOM KojeHe, en dedans co 2-0ii HeBBIBOPOTHOM TIO3WMLMKA Ha
TIPUCOTHYTOM KOJeHe, tir-bouchon, en dehors u en dedans mo 6-ov mo3uuuy Ha
TIPUCOTHYTOM W/ Ha BLITSIHYTOM KOJieHe), BpallleHre Ha IIpUIalaHuu, BpalljeHue
«HOCOK-Kab/yk», obepTac, obepTac B npbDKKe. 2. [1o AuaroHanu v 1o Kpyry: tours
chaines, «bivHuMKM» (C MOPKaTBIMU, C BBITSIHYTBIMU HOraMU), BpallleHHe «HOCOK-
KabTyK».

5. 3cTpaaHbid TaHel| — 12 4.

Teopus — 2 u.

5.1. OcHOBHbIe CBeJieHUSI M3 HMCTOPHMU BO3HUKHOBEHUSI U Pa3BUTHUA
3CTPAJHOr0 TaHIlA. OCTPAJHbIM TaHel] — 3TO TaHLEBAJbHBIM >KaHP, KOTOPBIU



BMelllaeT B ce0si Bce BHUbI, CTWIM, HallpaBJeHUs TaHIja, TaK >Ke aKpoOaTHKY,
TIAHTOMUMY.

5.2. sIpkue npeacTaBuTe/ M AaHHOr0 HanpasseHus: E. B. Jlonyxosou, A.
A. Opsosa, A. [IyHKaH.

ITpaktuka — 10 u.

5.3. OcHOBHbIe HamNpaB/IeHUsl K/JIaCCMYeCKOM MPOrpaMMbl 3CTPa/HBIX
TaHI|eB U MX XapaKTepHble ABH)KeHHMsi. OCHOBHbIE TIOJIOKEHUS U COeJUHEHUs
PYK B Ilape: 3aKpbITOe I0JI0KeHHe, OTKPBLITOe II0JI0’KeHHUe, IIPOTUBOII0JIOKHOe
roJsio’keHre, 60KoBoe mosoxkeHWe. [loAroToBUTeIbHBIE M OCHOBHBIE [IBHKEHUS
(u.n.-I1I mo3unMs): fopoxkKa (Brepé , Ha3aj, B mape).

6. ITapTepHas rumMHacTHKa - 21 4.

6.1. Beino/iHeHUe ynpakHeHHH MapTePHON THMHACTUKH.

- YOpaXHEHUsi [Jid TOJIEHOCTOMHOrO CyCTaBa: BBITSTMBAaHWE HOCOUKOB
BIlepel ¥ Ha ce0si; KPyTrOBble ABW)KEHHsI CTOITbI; PACKPbIBaHKE CTOIIHI B I TIO3UIMH
Y IIp.;

- yIpa)kKHeHWs Ha BBIBOPOTHOCTH CYCTaBOB - «JIATYIIKa» B I10JI0KeHUH
CUJA, Jiexka U 1p.;

- yIpaKHeHUs Ha TMOKOCTh CIMHBI: «KOIIIeuKa», «CBeuKa», «KOP3WHKa»,
«MOCT», «Oepé3Ka» U Mp.;

- yIIpa)KHEHUs Ha pa3BUTHe OPIOLITHOTO Mpecca;

- YIpaXKHEHUsl Ha PacCTsPKKY CBSI30K MBILIL] HOT; YIIpa)KHEHWs Ha pa3BUTHE
OasieTHOTO I11ara u Tip.

6.2. Y c/10)KHeHHe JJBYKeHHH.

[IpakTuKa: Ympa)KHeHUs] YCIOXKHSIFOTCSI 3a CUeT TeMIla BBITIOJIHEHUS U
aMIUTATY /bl BBITIOJTHEHUS.

6.3. CuiioBbIe ylIpaKHeHUs

[NpakTrka: Pa3yuriBaHue ynpa)KHeHUM: CTOMKa Ha pyKax, O0KOBOe U rpsimoe
KOJ1eCo.

7. YnpaxHeHHMs Ha pa3BUTHe TIHMOKOCTH Tejla, MNOBBIMIEHUS
JIaCTUYHOCTH MbIIIL] - 15 4.

[TpakTyka — 15 u.

7.1. DnemeHTbl TmapTepHOM ruUMHacTuUKU: «Komeuka», «bepéskar,
«Kop3uHouka» u mp.

7.2. YNpaKHEHUsI C UCM0J/Ib30BaHWEM PEMHEM [I/Is MOTH: PACTsKKaA HOT J16Ka
«boKOBOe BbITsDKeHHe», «[103a CBSI3aHHOTO yrjia» U Tp.

7.3. YTpaKHeHHsI C HUCITO/Tb30BaHHeM OJIOKOB fiis Horu: «HakmoH Briepén»,
LITaraThl U mp.



IVJTAHUPYEMBIE PE3YJ/IbTATBI

MetanpeaMeTHblIe pe3y/bTaThl:

PezynamueHble YY/I:

- MCT0JIb30BaHKe Peuu /iJisi PeryJisiiui CBOero JeiCcTBUs;

- aZleKBaTHOe BOCHPHUATHE MPEeJ/I0KeHUH YUuTeel, ToBapullel, poanuTesen
W IDYTUX JIFOJiel 10 UCTIpaBAeHUI0 J0MYIeHHbIX OIINO0K;

- YMeHue Bble/siTh U (POPMY/IMPOBaTh TO, YTO YK€ YCBOEHO W 4YTO ellle
HY’>KHO YCBOMTb.

IlosHasamenbHble YY/:

- omnpefensaTb U (POPMY/IMPOBaTh Lie/ib JeSTeIbHOCTU C TOMOLbIO yUWTess
HaBbIKM KOHTPOJIS1 M CAMOOLIEHKM MpolLiecca 1 pe3y/bTara JesiTe/IbHOCTH;

- yMeHHe CTaBUTh U (POPMYIMPOBATh MPOOIEMBI;

- HaBBIKM OCO3HAHHOTO U TPOW3BOJILHOTO TMOCTPOEHUsi COOOIeHUsI B YCTHON
¢dbopMe, B TOM UKC/ie TBOPUECKOTO XapaKTepa.

KommyHukamueHble YY/I:

- paboTtatb B rpymme, y4YdThIBaTh MHEHHUs TApTHEPOB, OT/JIUYHbIE OT
COOCTBEHHBIX;

- obpalllaTbCs 3a MOMOIIIBIO;

- IIpe/iyIaraTh OMOLLb U COTPYAHUYECTBO;

- QJIymiaTh cobeceHUKa,;

- IOTOBapUBATbLCs U MPUXO/UThH K 0011[eMy pelleHUIo;

-(opmynrpoBaTh CO6CTBEHHOE MHeHKe U MO3ULIUIO;

- OCYLL|eCTBJIATh B3aUMHbI KOHTPOJIb;

- a/leKBaTHO OLleHMBAaTb COOCTBEHHOe TIOBeieHWe U  TIOBejjeHHe
OKPY>KaIoLLIKX.

JINUHOCTHBIE pe3y/1bTaThl:

- OTBETCTBEHHOE OTHOIIeHHWEe K YUeHWI0, TOTOBHOCTb U CMOCOOHOCTH
00yyJarIyXxcss K CaMOPa3BUTUI0 M CaMO00pa30BaHUIO Ha OCHOBE MOTHBAIMM K
00yueHUI0 1 M03HaHUIO;

- pa3BUTHe ABUraTebHON aKTUBHOCTH;

- (¢opmupoBaHHe CrOCOOHOCTM K SMOLMOHA/JBLHOMY  BOCIIPHUSITUIO
MaTepuasa;

- 0CO3HaBaTh POJIb TaHL|A B KU3HU;

- pasBUTHE TaHL|EBA/IbHBIX HABBIKOB.

IIpepmeTHble pe3y/bTaThl:

- TIPUeMbI CaMOCTOSITe/TbHOM U KOJIJIEKTUBHOMN paboTh;



- OrpefiesiATh M0 XapakKTepy MpuU3HaKaM Xopeorpaduueckux KOMIIO3ULMM K
COOTBETCTBYIOLLEMY TaHLIeBaJbHOMY HampaB/IeHUIO: K/aCCUYeCKOW, HapOJHOM,
COBpeMeHHOM 1 3CTPa/IHOM Xopeorpaduuy;

- OCBOSIT TIOHATHSIM: BBIBOPOTHOCTh, TMOKOCTh, YCTOHUMBOCTb, PaCTSDKKa,
KOOp/IMHALIsI, TETKOCTb MPbDKKa;

- BBITIOJIHATL: OCHOBHBIE TO3UWIIMM PYK U HOT B KJ/JIaCCUYeCKOM TaHIJe,
IIOCTAHOBKY
KOpryca y CTaHKa M Ha CcepelivHe 3aja, OCHOBHbIe TaHLIeBa/bHbIe IlIary,
KJIaCCUYECKUN 5K3epCcuc JTULIOM K CTaHKY;

- B3aMMO/IECTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAaMHU, MMAapPTHEPAMHU T10 TaHLy B MPOLECCe
TBOPUYECKOU [1eITeTbHOCTY;

- CIBIIIIATh MY3bIKY, OTOMBATh PUTMUUECKUN PUCYHOK.



2-#i roj 00yueHus

Ilens mnporpamMmel: ¢GopMHUpoBaHHEe Yy O0OydaroIMXCs TBOPUECKUX
COCOOHOCTEM uepe3 pa3BUTHE MY3bIKaTbHO-DUTMUUECKUX U TaHI[eBa/IbHBIX
JBIDKEHU .

3afauu:

Obyuarowjue:

- pacIIMpUTh 3HAHUS B 00/1aCTH «A30yKH K/IaCCUUECKOI'0 TaHI|a»;

- I03HAKOMUTH C TeMoi «Kak TaHIIyIOT B pa3HbIX CTpaHax»;

- CrocoOCTBOBaTh  3aKpeIVIeHWI0 W3YYeHHOrO0 Marepuarna: WIPOBOTO
TaHL|eBa/IbLHOTO TBOPYECTBA, MapTepHOr0 3K3epcuca, TMMHACTUKA W 3J1EMEHTOB
aKpoOaTHKUY;

- 00yyaTb TPAKTUUYECKUMW yYMEHWSIMM M HaBblKaMM B pa3/IMUHBIX BHZAX
MY3bIKa/bHO - TBOPUYECKOMH, TaHIeBabHOW U UCTIOJTHUTETbCKOM /IeATeTbHOCTH;

Pazsusarowjue:

-pa3BUBaTh TBOpUECKHWE CIMOCOOHOCTU: YUWTb OLleHUBaThb COOCTBEHHOE
JBIWKEHWe U [IBI)KeHHWe TOBapuilla, NpPUAYMbIBaTh «CBOM» UTrpoBoi 006pas3s,
TePCOHa)X U «CBOW» TaHell, KOMOMHUPYS pa3/vyHble 37IeMeHThI TaHL|eBaTbHBIX U
CHOKeTHO-00pa3HbIX IBUKEHUH;

- pa3BUBaTh HPABCTBEHHO-ICTeTHUECKHe, OyXOBHble U (QU3NUeCcKue
KauecTBa JIMUHOCTW; Ppa3BUTh MYy3blKajlbHble U (U3MUecKWe [JaHHbIe [eTel,
oOpa3Hoe MpIivleHHe, (aHTa3ul® W MaMsATh, (OPMHUPOBAThL TBOPUYECKYIO
AaKTUBHOCTb U Pa3BUTh UHTEpeC K TaHIIeBA/IbLHOMY UCKYCCTRY.

BocnumamesnbHble:

-BOCITUTATh 3CTETUUECKU-HPABCTBEHHOe BOCIIPUSTHE JleTell U Jito0OBb K
TIPEKPacHOMY.

- BOCITUTBIBATb KY/bTYPY 00IIeHUs] 00yUaroIuxcsl.



YUYEBHO-TEMETUYECKOE IVNIAHUPOBAHUE

2-i rop; 00yueHus

Ne i/t HaumeHnoBanue KonuuectBo yacos ®opMebI aTTecTanun/
pas/ie/10B, TeMbI BCEro Teopust TpakTUKa KOHTPOJIA
1 Mogpayns 1. 2 1 1 TectupoBaHue
«[IpurnaiieHve Ha BxopHO KOHTPOJTh
TaHel» BBOJHOeE
3ansTue. Th. BxogHol
KOHTDOJIb
2 Mogpayns 2. 26 8 18
A36yka
KJIaCCMYeCKOro TaHLa
2.1 Ha 6any y 3omymmku 2 - 2 TBopueckue
MpaKTHUYeCcKue
TNOKa3bl. Y CTHBIN
orpoc
2.2 Portdebras Ne 1 4 1 3 TBOpueckue
NpaKTHU4ecKue
MOKa3bl. Y CTHBIN
orpoc
2.3 [To3uwmii Hor — 5,4 4 1 3 KonTtposis 3a
BBITIOJTHEHUEM
MO3ULIUK HOT — 5,4,
ITpakTUUecKuii mokas
24 Grand-plie 4 1 3 KonTpons 3a
BbINoiHeHWeM Grand-
plie. ®poHTanbHbIN
orpoc
2.5 Battemen tendu 4 1 3 KonTposis 3a
BBITIOJTHEHUEM
Battementtendu.CBo60
JIHBIM OTIPOC
2.6 Allegro-Sauté 4 1 3 KonTpons 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPUYECKOT0 3a/laHMs.
[TpakTHUeCKHi MoKa3
2.7 Allegro- Sissonne 4 1 3 KoHTposb 3a
simple BBITIOJTHEHUEM
TBOPYECKOTO 3a/IaHusl,
TIOCTAHOBKA Ha CLieHe.
3auer
3 Mopys 3. 20 4 16
Kak TaHuywor B
pa3HbIX CTpaHax




3.1 TaHLbl HApO0B MUpa 2 2 MuHM cOunHeHre Ha
TeMy «TaHLbl HApO/I0B
MUpa»

3.2 YKpauHCKUi TaHel] 4 3 TBOpuUeckuii mokas.
AHanus npojie/1laHHOM
paboThI

3.3 BocTouHbie MOTHUBBI 4 3 [Teparoruueckoe
Hab/moieHue.
TBOpueckue 3a7iaHus

3.4 Pycckas kagpuib 8 7 TectupoBaHue.
KoHntposnb
WCTIOJTHEHUST
TBOPYECKOT0 33/laHUs

3.5 benopycckuin taner| 2 1 KoJsinektuBHOE
obcyxaenue. AHanu3
MIPO/1e/TAHHOM PabOTHI

4 Mogpys 4. 20 16

Nrposoe
TaHL|eBabHOe
TBOPYECTBO.
[TpoMe)XyTOUHBIN
KOHTDOJIb

4.1 «TpaHchopmepbi» 6 5 TBopueckue
WIDOBBIE 3a/laHus Ha TpaKTH4eCcKue
BOOOpakeHHe TMOKa3bl.

4.2 «Ha Bce Hy>KHa 4 3 KosnnexktrsHOe
CHOPOBKa» obcyxaeHne. AHamm3
TaHL|eBa/IbHbIE STIO/bI TBOPYECKOT0 33/laHUs
C mpeMeTaMU

4.3 «TaHLeBanbHas 4 3 Koutposns 3a
VMIMITPOBU3ALIUSI» BBITIOJTHEHUEM
TaHL|eBa/bHbIE 3TIO/bI TBOPUYECKOT0 3a/laHMs.

CB00OO/HBIN 0MPOC

4.4 «[IpnuyamuBbIA y30p» 6 5 [IpakTHUeckuii rokas.

PUCYHOK TaHLIa AHanu3 UCToMHeHUs
TBOPUYECKOT0 3a/laHMS.
Pabota Hax
oLIMOKaMu

5 Mogpaysb 5. 28 24
[TapTepHbIl 3K3epcuc

5.1 N3zaiHag ocanka 12 11 AHa3 BBINOJJIHEHUS
ynpaKHEeHUH. Y CTHBIN
onpoc. TBopueckoe
3a/laHue

5.2 dopMHUpyeM «IITUUKY» 8 7 Koutposs 3a
WICIIOJTHEHUEM
yripakHeHui. Pabora
Ha/| OLIMOKaMM.
[Teparormuueckoe
HaOmoieHne

5.3 dopmupyem HOTY 8 7 KonTtposs 3a

BBITIO/THEHH EM




TBOPYECKOTO 3a/IaHMUS.
KoHTpoJsib MOCTaHOBKH
Ha CIieHe.
@dpoHTa/NBHBIN 0TIPOC

6 Mopys 6. 22 18
I'mmHacTHKa
3/1eMeHTaMu
aKpOOaTHKH
6.1 [viBHas miactvka 6 5 Koutposns 3a
WCTIOJTHEHUEM
yrnpaKHeHUH Ha
pa3BUTHE
M7IaCTUYHOCTH.
Y CTHBIN O1IpocC
6.2 ['mmHacTyeckue 10 8 KonTposis 3a
PaCTsKKU BBITIOJTHEHUEM
TBOPUYECKOT0 3a/laHMUs.
3auert. [IpakTryeckuii
MOKa3
6.3 Koopaunarmsa u 6 5 TectupoBaHue.
aryioMo TBOpueckue
TpaKTHUUecKue
nokasbl. CBOOOJHBIH
orpoc
7 Mopaynb 7. DneMeHTbI 16 12
aKpoOaTHKU
7.1 Cyriep CTOWKM 4 3 KonTposb 3a
BBITIOJTHEHUEM
TBOPUYECKOTO0 3a/IaHMs.
Pabora Haj
olbKaMu
7.2 Koneco 4 3 AHanu3 BbITIOJTHEHUS
yHpaKHEeHUsI
«Koseco».
ITpakTUUecKuii mokas
7.3 Uy o0 - cki1agku 4 3 My3sbiKanbHast
BUKTOPWHA. AHanmu3
TBOPYECKOT0 33/laHUs
7.4 KyBbIpoK pas, 4 3 KoHTpossb 3a
KYBBIPOK /IBa BBITIOJTHEHUEM
TBOPUYECKOTO 3a/laHMUSI.
Pabota Haf
olmrbKaMu
8 Mogyns 8. 10 9
«TaHLeBanbHOE
accopTU» UTOrOBOE
3aHsTHe. ITOroBbIM
KOHTPOJIb
8.1 KIIT 8 7 KoHntpons 3a

BBITIO/THEHHEM
TBOPYECKOTO 3a/laHMUS.
Pabota Haz




o1IMOKaMu

8.2

OTueTHBIN KOHLIEPT

AmHasu3 KoH1[epTa

nroro

144

30

114




COJEPXXAHUWE YYEBHOI'O (TEMATNYECKOTI'O) INTAHA

1.«IIpurnameHyie Ha TaHeL» BBOJHOe 3aHATHE

Teopus: cTvnu v Harpas/ieHUs Xopeorpaduueckoro UCKyCCTBa:
KJ/IaCCUUeCKUW TaHel], HAPO/JHO - CLIEHWYeCKUM TaHell, COBpeMeHHasi Xopeorpagusi.

ITpakmuka: MPOCMOTP BUE0 «TaHIleBa/bHbIe CTU/IM U HallpaBIeHUS»
Y C1aufoB 110 TeMe «CTUIn».

2. A30yKa K/IaCCHUeCKOro TaHIja

2.1. Ha 6any y 30/1yIIKH.

Teopus: 3apoxxaeHue TiepBbix OaneToB. WTanbsHCKasi TaHIeBa/ibHas
KynbTypa 16 B. "KomemmiiHbiii OaseT KoponeBbl" Banbraszapuuu, »Kan >Kopik
Hosep, Mapus TanboHu.

Ilpakmuka: tipocMOTp CakgoB 10 Teme «llepBbie  OaneThbi».
dopmupoBaHUe UHTepeca U yBaKeHUsI K MUPOBOMY barety.

2.2. PortdebrasNe 1.

Teopusi: ocBOeHHe TMO3ULMKA PYK K/IaCCUYECKOrO TaHL[a Ha CepeJuHe.
OcBoenue ynpaxkHenust «PortdebrasNe 1».

Ilpakmuka: MaHepa WCTHO/JHeHUs. BocnuTaHve BOJIeBBIX KauyeCTB U
TpyAoo6usi. YrnpakHenue «Ap0Oy3», «[locunTaii 0 BOCbMI».

2.3. ITo3uiuii Hor — 5.4.

Teopus: ocBoeHYe TMO3ULMK HOT KJIaCCUYECKOT0 TaHI|a Ha cepe/iuHe.

Ilpakmuka: 5 103ULKA HOT TIPOYYMBAETCS I0C/Ae TIOArOTOBUTEbHBIX
yIIpa)KHEHWKA Ha pa3BUTHE BBIBODOTHOCTU: yHpakHeHMe «3aMok». Camou
rociefHen TipoyuuBaeTcsi 4 mo3. HOr. BocnuTaHve BOJIeBBIX KaueCcTB M
TPYZAOIH00US.

2.4.Grand-plie.

Teopusi: ocBoeHve yIipaKHeHUsI Kjaccuueckoro TaHua «Grand-plie»
(bosbItioe TipHcejaHue) y cTaHKa. OcoOeHHOCTH BLITIOJTHEHUS YIIPayKHEHUS.

ITpakmuka: mipoyuuBaercsi no 1 no3. Hor. [amee — 10 2 II03. HOT.
Oco6eHHOCTH UCTIO/THEHUS 110 1 1 110 2 103. HOT. BocryTaHue BOJ/IeBbIX KaueCTB U
TpyZAoar00us. Pa3paboTKa ro/ieHOCTOITHOIO M KOJIEHHOTO CycTaBa (TIOATOTOBKa K
TIPLDKKY ). YnpakHeHue «IIpy>kuHKa», «Ilayuok», «3aTsKka».

2.5.Battementtendu.

Teopus: ocBoeHWe yripakHeHMsI KjacCMueckoro TaHua «Battementtendu»
(oTBeeHHMe U TIpUMBeJleHHMe HOTW) M3 1 TM03.HOT.y CTaHKa B CTOpPOHY. [lanee
MIPOyUYrBaeTCsl yIpakHeHWe Brepesd W Ha3ad. OcCOOEHHOCTH BBITIOTHEHUS
yIIpaKHeHUS.

Ilpakmuka:  BoOCIATaHWE  BOJIEBBIX  KAueCTB U TPYAOIHO0OUs.
CriocoOCcTBOBaTh BBIPAOOTKE CUJBI HOT, HOTSHYTOCTH CTOMBL Y TIpaXKHEHUS
«YTHOKOK», «IISITKa BBICOKO», «3aTsDKKa».



2.6. Allegro- Sauté.

Teopus: pasBuTHe TpbDKKAa - Ba)KHEWIIEro 3jeMeHTa B Xxopeorpaguu,
KOTOPBIM JaeT OLyLeH’e JIerKOCTH Y BO3[yIIIHOCTH UCITOJTHEHHUS.

ITpakmuka: oCcBOeHHe TeXHUKU UCIIO/IHEeHHsI TIPbDKKa Sauté 13 6 mo3. noToMm
— 1 mo3.Hor. YmpakHeHUs1 Ha pa3BUTHe MpbDKKa: «Releve», «Demi-plie». Urpa
«Bplllie Bcex».

2.7. Allegro- Sissonnesimple.

Teopus: pa3BuTHe TIpbDKKA - Ba)KHEWILEro 3jieMeHTa B Xopeorpaguw,
KOTODBIU JlaeT OLyllleHre JIeTKOCTH U BO3AYLIHOCTH UCIIO/THEHHS.

IIpakmuka: ocBoeHHe TeXHUKH MCIIO/IHEHUs TpbDKKA. Sissonnesimple u3 1
Mo3. HOr. YTpakHeHWs Ha pa3BuTue mnpbDkKa: «Releve», «Demi-plie». Urpa
«Bpbl111e Bcex».

3. Kak TaHIylOT B pa3HbIX CTPaHax

3.1. Tanubl HApoO0B MHUPa.

Teopus: 3apox[eHvie TMepBbIX TaHLeB. TaHLleBanbHasi KyJ/bTypa pasHbIX
CTpaH U HapOJ0B.

ITpakmuka: BUse0 GuibM «TaHLbI HAPOJOB MHpa». 3HAKOMCTBO C BUAAaMHU
HapoJHO - CLEeHWYecKoro TaHua. dopmupoBaHWe uWHTepeca M yBaKeHUsl K
Ky/IbType HapoJ 0B MUpa.

3.2. YKpauHCKUM TaHel,.

Teopusi: 3HaKOMCTBO TaHLIEBAa/JbHOU KY/JbTYPOM YKpauHbl. YKpPauHCKUH
TaHel] «['omak». Oco6eHHOCTU ¥ MaHepa KCIIO/THeHUS.

ITpakmuka: pa3yuyvBaHWe OCHOBHOTO I1llara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (PUTYD
TaHLa «['omak».

3.3. BocTouHble MOTHUBBI.

Teopus: 3HaKOMCTBO C BHJAaMM HapOJHO-CLIEHUYeCKOro TaHLia, C ero
0COOEHHOCTSIMH M MaHEePOI HUCIIO/IHeHYsI. BOCTOUHBIN TaHell.

ITpakmuka: pa3ydyrBaHHe OCHOBHOTO 1l1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (PUTyp
TaHla « BoCTOUHBI».

3.4. Pycckas Kapuib.

Teopus: 3HaKOMCTBO TaHL|eBaJbHOM KynbTypou Poccun. Taner «Pycckas
KaJgpuib». Oco6eHHOCTU U MaHepa UCTIOTHeHMUS.

ITpakmuka: pa3yuyrvBaHWe OCHOBHOTO 1llara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (PUTYD
TaHLa «Pycckas Kagpuib».

3.5. benopycckuii TaHel.

Teopus: 3HAKOMCTBO TaHL|eBAJIbHOU KyJIbTypou benopyccuu. benopycckum
TaHel] «JIsBoHrxa». Oco6eHHOCTH ¥ MaHepa UCITOTHEHHSI.

IlpakTHKa: pa3yuyrBaHhe OCHOBHOTO ll1ara, OCHOBHBIX 3/IeMEHTOB U (UTyp
TaHLa «JIgBOHUXa».



4. IrpoBoe TaHIleBa/IbHOE TBOPUYECTBO

4.1. «Tpancopmepb» UTPOBBIE 3aJjaHUsI Ha BOOOpakeHHe.

Teopus: pasButue daHTa3uy, BoobOpaxeHus. IIproOpeTeHHe HAaBHIKOB
aKTepPCKOro MacTepCTBa.

ITpakmuka: vi300pakeHre OAyIIEB/IEHHBIX WU HEOYIIIeB/I€HHBIX IMPEJAMETOB
no temaM: «B MarasuHe urpyiiek», «3JKCKypCUs B 300MapkK», «Uem MaxHyT
pemec/a» U T.J. TBopueckue 3a/laHus B TPYIINaxX U UHIUBUYa/IbHbIE.

4.2. «<Ha BCe Hy)KHa CHOPOBKa» TaHLeBa/IbHbIE 3TI/bI C IIpeMeTaMH.

Teopus: nipeaMeThI - UTPYLIKHA, TUMHACTUUECKKE 1aJIOYKH, TMMHACTUYeCKHe
JIeHTbI, MsAYM, KOPOOKW, TMOAYIIKA W T.A. Pa3Butve OBbICTPOTHI peaklvy,
co00pa3uTeNbHOCTA, YMEHWH B/aZfleThb IPeAMETOM, CITOCOOHOCTb «OOBIrpaTh»
ripeJiMer.

Ilpakmuka: TaHlleBaibHbIe STl «MoOM Becesblii, 3BOHKUM MSu»,
«My3biKanbHble yiaKKu», «JoMoBoM», «Cropripu3» U T.1.

4.3. «TaHueBasibHasi MMINPOBU3ALMs» TaHI|eBa/IbHbIE 3TH/IbL.

Teopus: pa3sutue haHTa3uu, BOOOPaKEHUS.

Ilpakmuka:  tipuoOpeTeHrWe  HaABLIKOB  aKTEPCKOTO  MacCTepCTBa.
[IpuobOpeTeHre HaBBIKOB HMIIPOBU3AllMM B TaHIle: yMeHUe Tiepe/laBaTh
HaCTpOeHue, XapakTep MY3bIKH, pacckasaTb «CBOk 30 uctopuro». TBOpueckue
3a/laHUsl B Tpynmnax M WHAWBUAya/bHble. Tembl /s UMIOPOBU3allUM B TaHIIe:
«BpemeHa rozga», «/cropus o...», «<HactpoeHue».

4.4. «IIpuuyaMBbIA y30P» PUCYHOK TaHIIa.

Teopus: pa3Butue (aHTa3uu, BOOOpa)keHHs, BHUMaHUS, OPUEHTAllUd B
TIPOCTPAaHCTBe, yMeHHe paboTtaTh B aHcambse. Vcmosib30BaHWe TaHIeBaTbHBIX
PUCYHKOB Ha MPAaKTHUKe.

Ilpakmuka: TiocTpoeHUs1 MapilleM U I1aroM C HOcka B 1epeHru (1,2,3,4),
KonouHsl (1,2,3,4), kpyru(1,2,3,4), (bosbiive, MajsieHbKHE), 3MEUKOMU, 3B€3/[0UKOM.
TaHueBanbHbIM MaTepuad: «Mbl 3aBOJJUM XOPOBOA», «3UMHHE Yy30Dbl»,
«OpHameHT». Urpa «Hapucyl 1 nokaxm».

5.ITapTepHbIU 3K3epcUc

5.1. 3siijHasi ocaHka.

Teopus: ocBoeHre HaBLIKOB ITOCTAaHOBKHU KOpITyca B Xopeorpaduu.

Ilpakmuka: ¢dopMHpoBaHHWe BOJIeBBIX HABBIKOB W TPY/0/IHO0OHSI.
YnpakHeHuss Ha (pOpMHUpOBaHWeE TPaBU/IBHOW OCAaHKM: «3 TMO3ULUs», «Erurer»,
«Pyku BBepx», « BpeBHBIILIKO».

5.2. DopMHpyeM «ITHYKY».

Teopus: «Iltnuka» - hopma HaTSIHYTOM CTOMbI C OTTSPKKOW K MU3HHIIY.

ITpakmuka: dhopMypoBaHUe BOJIEBLIX HaBLIKOB U TpyAomobus. OcBoeHue
KOMIIIEKCOB yTpaKHeHU Ha BbIPAOOTKY TIOJBMKHOCTH M 3JIaCTUYHOCTH CTOTIBI,



pa3paboTku mogbema. YTpakHeHus: ««L]enkue manpbunku», «Hapucyil Kpy»KOK»,
«Tymoi - octpelii». rpa «Bo3bmu KOHGDETKY C T0/1a».

5.3. ®opmupyem HOry.

Teopus: bopmupoBaHUe BOJIEBBIX HABLIKOB U TPY10/IFO0US.

IIpakmuka: ocCBoeHWe KOMIUIEKCOB YIPa)KHEHUM Ha BbIPAOOTKY CHIIBI
MBIIIL] HOT. YTipakHeHUs1 «KapaHgai», «Hapucyi Kpy>Kok», « HoOXXHULIBI».

6. 'uMHacTHKa C 3/IeMeHTaMM aKpo0aTUKu

6.1. /luBHas njiacTUKa.

Teopusi: TexHuKa 6e30MacHOCTM TIpY BBIMOJHEHMM THUMHACTHYECKUX
ynpaxHeHnd. dopmupoBaHHe BOJIeBBIX HAaBBIKOB. TeCTOBble YIIpDaKHEHUs II0
OLleHKe THOKOCTH U MO/IBMXKHOCTU B CyCTaBax.

Ilpakmuka: ynpakxHeHUs [/l yJyYLIeHWs TOJBWKHOCTU T03BOHOYHMKA.
YrnpakHeHUs], BK/IIOUAKOle MaKcuMaabHoe crubanue TtynoBuia: «KosbLo»,
«enbhun», «MOCT» 13 ITOJI0KEeHUS JIeXa.

6.2. 'mMHacTHYeCcKHe PaCTsHKKH.

Teopus: ocBoeHVe HaBBIKOB PACTSATUBaHUS MbIl Oenpa. ®opMupoBaHue
BOJIEBBIX HAaBBIKOB.

Ilpakmuka: yripa)XKHeHUsl [/1s1 yay4dllleHusl TOABW)KHOCTU Ta300epeHHbIX
CyCTaBOB W 3/7aCTUYHOCTH MbIl Oefpa. Bbicokue B3Maxu TMoouyepesHO U
rornepeMeHHO TpaBOM W JIeBOM HOroW. YrpaxkHeHus:: «BepeBouka», «Illmarar»,
«OTTspKKa» U3 mosiokeHusi cuas, «Ckmaaka B mararate» «Ckinaaka U3
«BepeBoUKMW». [ToroToBUTE/NBbHBIE yIpaXkHeHUs1 «babouka» Ha CMHe, Ha XKUBOTe,
B CKJ/IaJKe.

6.3. KoopguHanusa u anjioMo.

Teopusi: ocBOeHVe HaBBIKOB OpHEHTalMd B TPOCTPAHCTBE, YMeHUU
KOOPZMHUPOBATh CBOE TeJi0, BHYTPeHHel COOPaHHOCTH, YCTOMUMBOCTH (aruiomo).

Ilpakmuka: penenve 3aja no Touykam-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. BbinosHeHue
JBIDKEHUM TI0 TOUKaM I10 TIOPSiIKY U B pa3bpoc, /BWKeHUe I0 HarpaBjieHHsiM 8
TOUeK. YTpaKHeHWe Ha pa3Butve arviomba: «Jlactouka», «llamasi» Ha
nonynansuax, «ora».

7. DjieMeHTbI aKpo0aTHKH B TaHI[e

7.1. Cynep Cmoliku.

Teopus: TexHUKa 6€30MaCHOCTH TPU BBIMOJHEHUM 3/1eMEHTOB aKpoOaTHKH.
OcBoeHMe HaBLIKOB BHYTpeHHel coOpaHHOCTH, (hOpMHPOBaHUe BOJIEBbIX HABBIKOB,
CIIOPTMBHOI'O XapakTepa.

ITpakmuka: ynpaxHeHHs: CTOMKA Ha Jiorarkax (C COTHYTBIMU U MPSIMbIMU
HoramHu) - «bepe3ka», «Ckiagka u3 6epe3ku» C MPSMbIMH HOTaMH, B «Pa3HOKKE»,
«CTOMKa Ha pykax». [logroroBuTenbHble yripa)KHeHUs /1 YKPeIlJIeHUsI MBILIL] PYK
«0ber Ha pyKax», «MUHU-CTOMKa».



7.2. Koseco.

Teopus: TexHuKa 6€301MaCHOCTH TIPU BBIMIOJIHEHUM 3/IEMEHTOB aKpOOaTHKHU.
OcBoeHMe HaBLIKOB BHYyTpeHHel coOpaHHOCTH, (hOopMHPOBaHUe BOJIEBbIX HABBIKOB,
CMIOPTMBHOI'O XapakTepa.

Ilpakmuka: ynpaxHeHne «Koneco» (Ha MecTe, B TPOABWKEHUMN).
KombOuHaimu «Koseco» Briepei-Ha3az,.

7.3. Uypo — cK/1aKu.

Teopusi: sneMeHTbl akpobaTHKM, Kak Crocob ykpailleHusi U oboraijeHust
TaHLeBa/JIbHbIX ~ KOMIIO3WL[Mi. TexHuka 0e30MacHOCTM TIDU  BBITIOJIHEHUU
y/ieMeHTOB  akpobaTuku. OcBoeHre HaBBIKOB BHYTpeHHell COoOpaHHOCTH,
(dbopMUpOBaHre BOIEBBIX HAaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapaKTepa.

IMpakmuka: ynpakHeHUs: CKIaJku «KHWKKa» W3 TIO/0)KeHUsT CUJIsl, CTOs,
Jiexa, CK/IaJIKU B 1iraraTe «BepeBouka», CKlafiku B «Pa3HOXKKe».

7.4. KyBBIpOK pa3, KyYBBIPOK /Ba.

Teopus: sneMeHTHl akKpoOaTHKH, KakK Crocob ykpalieHusi U oOoraijeHus
TaHLIeBAa/IbHBIX ~ KOMMO3ulliii. TexHuWka 0e30MacHOCTM TpPU  BBITIOJHEHUU
3/IEMEHTOB  akpobatukud. (OcBoeHUe HABBIKOB TPYIIUPOBKH, BHYTpPeHHeN
cobpanHoCTH. @OPMUPOBAHKE BOJIEBBIX HAaBLIKOB, CTIOPTUBHOTO XapaKTepa.

ITpakmuka: ynpaxHenusi «KyBbIpok» (Broepes), «KyBbIpok» (Hasan),
KOMOMHALIMM KyBBIDKOB (Briepen- Haszan). Beixon B «KyBbIpok» U3 «bepe3ku»
yepe3 «CKIaaKy».

8. «TaHLleBa/IbHOE aCCOPTH» UTOrOBOE 3aHATHE

ITpakmuka: OTKpBITOe 3aHsATHE ZJis 00yUaroIuXxcsi U pojuTesieid (3aKOHHBIX
TIpe/ICTaBUTe/Ied  HEeCOBEPIIeHHOJIETHUX  00yJaroluxcsl) C  JeMOHCTPALuH
TI0/TyUeHHBIX 3HaHUM U yMeHUM. AHamm3 paboThI.



IINTAHUPYEMBIE PE3YJ/IBTATDI

IIpegveTtHsble:
oOyuarommecsi OyAyT 3HaTh:

- 0 3HaueHUM Xxopeorpaduu /s yKpeIyieHUsi 3[0pOBbsl uUesioBeKa
(busnueckoro, colanbHOTO M TICUX0JIOTUUECKOT0), O ee TTIO3UTUBHOM BJIMSIHUU Ha
pa3BuTHe  uyesioBeKa ((pusnueckoe, UHTe/UIeKTyasbHOe,  SMOLIMOHAIbHOE,
coLManbHoe);

- 0 pa3HooOpa3uy TaHLeBaJIbHOTO UCKYCCTBa;

- OCHOBHbIE MIOHATHS «A30yKU K/IaCCUUeCKOro TaHIa»;

- 37IeMeHTbI TaHLIeB Pa3HbIX HAPOAHOCTEH;

- 0COOEHHOCTH WIPOBOTO TaHI[EBA/IbHOTO TBOPUECTBA: POJIEBbIe UIDbI, UTPHI
Y TaHIIbI C WCI0J/Ib30BaHKEM TIPe/IMETOB;

JINYHOCTHBIE:

OyayT ymeTh:

-[IPOBO/IUTh CAMOOLIEHKY Ha OCHOBe KpHUTepHs YCIIeITHOCTH yueOHOM
JesITeNTIbHOCTH.

- MIOHUMAaTh BO3MOXXHOCTH MY3bIKH, Mepe/ilaBaTh UyBCTBA U MBIC/IA Ue/I0BEKa;

- CyllIaTh My3bIKa/JbHOE TIPOU3Be/IeHNe, Bbl/J|e/ISiITb B HEM Bblpa3UTeJ/IbHbIe U
n300pa3uTenbHbIe MHTOHAI[MH, Pa3/IMuaTh TTPOU3Be/IeHNsT Pa3HbIX KaHPOB;

- mepe/laBaTh pPa3/IMUHbI PUTMUUECKUM PUCYHOK B MCIIOJIHEHUU TOCTYMHBIX
TIPOM3BeIeHU ;

- BBITIOJIHSITH aKpoOaTUUeCKHe 3IeMeHThI;

- BBITIO/THSTh 3JIEMEHTbI TTapTePHOT0 K3epCUca;

MetanpeamMmeTHsblie:

OyayT pa3BuThl (chopMHpPOBaHbI):

pez2ynaamuenble Y'Y/

- MIOHUMAaThb CMbICJI TBOPYECKUX 3a/laHUM;

- BBITMIOJIHATh XOpeorpapuueckue 1eUCTBUS.

KOMMYHUKamueHble YY/]

- IOHMMAaTh 3HaueHWe TaHl]a U MY3bIKU B Tepefilaue HaCTPOEHUsI U MbIC/Ien
yesioBeKa, B OOITIEHUH MEXTy JIIOIbMU;

- ¢hoopMyIMpOBaTh U 3aJjaBaTh BOMPOCHI, UCIIOIb30BaTh peub JJis nepejayu
vH(OopMaLuu, [1Jis pery/isiiiui CBoero JelCTBUS U JIeCTBUI TTapTHepa;

- IPOSIB/ISITh TBOPYECKYI0 UHULMATUBY B TBOPUECKOM JeSITe/TbHOCTH.
nosHasamesbHble Y'Y/

- HaBBIKH (KOMIIETEHI[MH) B 001aCcTH X0opeorpaduu;

- 3CTeTHYeCKoe BOCIIPUSATHE U TBOPUECKOe BOOOpakeHUe;
- HPaBCTBEHHO-3CTeTUUECKHE, IyXOBHbIE U (pr3UUecKre KayecTBa TMYHOCTU
- HaBBIKU pabOTHI B rpyTIre, Ky/bTypa OOIeHusl.



OPT'AHUBALIMOHHO-ITIEAAT'OI'MYECKHUE Y CJ/IOBUA

MarepuaibHO - TexXHHUUYecKoe oOecnieyeHue. [l peanv3aiuu
obpa3oBaTe/IbHOM TIPOrpaMMbl He0OXOZMMO:

- 3an1 miowaapo He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 obyyaromumxcsi), UMeroIue
MPUrOZiHOe /IS TaHLl@ Haro/JbHOE TOKPbITHE (ZepeBSHHbIA TI0J1 WU
CrieLja/I3MpPOBaHHOE TIJIaCTUKOBOE (JIMHO/IEYMHOE) TIOKPBITHE);

- OaJIeTHBIE CTAHKY;

- TMMHACTUYeCKHe KOBPUKY;

- 3epKaJjia B MOJIHBIK POCT Ha O/IHOM CTeHe;

- KOJIOHKU;

- KOCTIOMEpHY0, PacIioJiararoiyo HeoOXoAUuMbIM KOJIMYeCTBOM KOCTIOMOB
IJ1s1 yueOHBIX 3aHSITUM, PeTIeTULIMOHHOTO TPOL[eCca, CLIeHHYeCKUX BBICTYTI/IEHUH.

KajpoBoe obecrieueHue: mejaror JonoJHUTeILHOr0 obpa3oBanusi HOp/oBa
Anekcangpa OuseroBHa, obpa3oBaHMe CpefiHee, aTTeCTOBaHa Ha JIOJ/DKHOCTh -
«y4UTeJb (PU3NYECKOU KYJIbTYDbD».

MeTtoguuecKkue MaTepuasbl: TIpe3eHTalldsi 0 pa3/IMUHbIM TeMaM, [0coOus,
pabourie TMporpaMMbl, aHKeTbl U TeCThbl, yueOHO-MeTOoAUUeCKas JuTepaTypa [jis
neziarora 1 oOyyJarommxcs.

®OPMbBI ATTECTULIMN/KOHTPOJIAA U OHEHOYHBIE MATEPHUA/JIbI

[Tporpammoii  MpefyCMOTPEHO  OTC/eXUBaHWe  pe3y/bTaTUBHOCTU B
cieyrouumx GpopMax:

- HaO/moieHue;

- aHKeTHUPOBaHMUe;

- KOHIIepTHasl [lesATe/TbHOCTh;

- OTKpBITbIE W WTOTOBbIe 3aHATHS (YpPOBeHb ITPHOOpeTeHHBIX 3HAHHWH,
yMeHU! ¥ HaBBIKOB B 00/1aCcTH Xopeorpahun).

TexkylMii KOHTPOJIb OCYIECTB/SIeTCS Ha TIPOTSHKEHUW BCEro yuyeOHOTro
mpoljecca, T03BOJIIeT BOBpeMsi CKOPPEKTHPOBaThb yueOHO-TeMaTUuyecKui TIiaH.
Tekyluii KOHTPOJIb OCYILECTB/SIeTCS [Jisi  BBbISIBJIEHUSI YPOBHSI  OCBOEHMsI
MaTepuara, Py 3TOM 00BeKTOM KOHTPOJIS SIBJISTIOTCS: TIPaBUIBHOCTD HCITO/THEHUS,
TeXHUUHOCTh, aKTUBHOCTb, YPOBEHb (DU3MUECKOM Harpy3Ku.

VToroBoii ToZj0BOM KOHTPO/Ib MPOXOJAUT B KOHIIe yueOHOro roja (armpesb -
Maii) CY>KUT [i/Is1 BbISIBJIEHUSI YPOBHSI OCBOEHUS yYall[MMUCS TIPOrPaMMbl 3a TO/,
W3MeHeHHUs] B YPOBHE pa3BUTHUsS TBOPUECKHX CTIIOCOOHOCTeM 3a [IaHHBIM TIepUof
oOyueHusi. B Xo/le UTOrOBOr0 TOZOBOTO KOHTPOJISI OLIEHUBAETCS: MPABUILHOCTD



WICTIO/THeHHSI; TeXHUYHOCTh; aKTUBHOCTD; YPOBeHb (hH3UUeCKOli Harpy3kH; 3HaHHe
TeopeTUUeCKOW U MPAaKTUYeCKOU YaCTH; TBOPUECKUM MOAXO0/l, apTUCTUUYHOCTb.
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